




Relationship between the Mental Health and Working Conditions of 31 Veterinary Technicians






















A pilot study involving a web-based questionnaire
was performed to investlgate the relationship
between the mental health and working condltions of
veterinary technicians. The study collected data
from 32 active veterinary technicians. Of the 31 valid
participants, 15 (46,8%) Were suspected of having
depression because they had a high score for the
depression subscale of the Screening Test of
psychosomatic Health (STPH). The STPH scores
indicated that married partlClpantS had a
significantly greater tendency to be depressed than
those who were single. Furthermore, participants
with an image gap between ideal and actual job
conditions showed a strong depression tendency,
which indicates the need to review the style of
vocational education and job search methods used
during the course of training. The responses to the
qualitative questions indicated that the followlng
factors created problems for the veterinary
technicians : inability to achieve a work-life balance,
sense of interpersonal burden, and unsatisfactory
work environment.





























































の各得点の違いは､ R version 2.8.1 (The R Project
for Statistical Computing, http://www.r-project.
org/)を用いて統計学的に解析した｡連続変数の値を














































最終学歴警害悪≡≡養成課程2.7 ;器,T5', W-69･5 ;二告≡.;…ミW-4510　二≡●告25莞W-495
中央値(四分位偏差) ★ P<0.05,… P<0.01
表2　検討したストレツサーと回答ごとのSTPH得点
人数　　　　　不眠　　　　　　　　抑うつ　　　　　　　総合得点
業務の中に得意なものがある　　Li,:こぇ　229 :･告こ105ZミW-45 ;二三;…器; W-25･5 1喜二0.;≡:::ミW-.7･0
勤務時間内に食事する余裕がある　Li,:こぇ　265　三.05;ここ…Z; W-945 ;二05……So.三W-650　二喜.㍗:.05:ミW-75･5
休暇は足りている　　　　ニ::ぇ　三? ;告了二喜:三W-6.5　…,Zf,:ZミW-.320　二32:喜諾, W=107･5
現在の給与は自分の能力に対して正当な較　はい　8　4･0(1･25) W-83.0　85(3150) W-81.5　130(5･00) W=83,5
だと思う　　　　　　　　　　　　　　いいえ　　23　　40 (1.25)　　　　　7.0 (275)　　　　　12.0 (300)
セミナーや学会に参加する機会がある　Li,:こぇ　274　4.･罠.;…ミW-87･5 ;.,0.;…喜Z; W=9.0　二;.:≡;.…∑ミW-89･5
診療について､同僚からいろいろ教えても　はい　20　40(1･25) W-1510　80(300) W-1165 11･0(350) W-1375
らえる　　　　　　　　　　　　　　　いいえ　11　5.0 (1.25)　　　　　70 (3.25)　　　　　15.0 (300)
適度な責任を課されている　　li:Lこぇ　256　浩二…0.ミW-345 1崇..::ミW=57･0 :≡.:?5'…Z三W-485
警禁に受けた教育とのギャップは気になLi,ここぇ　…三　三告?･.;喜ミW-.03･0 ;:告…喜Z; W-1345　二…Z;≡:…55ミW-.290
ォ-ナーとのコミュニケーションを苦痛と　はい　28　40(1･00) W-350　7･0(350) W-580　11r5(400) W-545
は思わない　　　　　　　　　　　　　いいえ　　3　　3.0 (1.75)　　　　11.0 (1.00)　　　　　150 (1.00)




芸誓霊宝霊芝､思い描いていた動物看護師Lit:こぇ　265　4.･Z ;冒.55:ミW-78･0 .器.≡0.三W-131が*.8.告三I5.S; W-.280･*
この仕事を続けていく自信がある　　Litここぇ:≡;.05;二器w-765 ;告….;05ミW-.55･5 1.≡..告;::; W-13.5
産休が取れる　　　　:i:Lこぇ　…了　…告…喜:ミW-425- ;≡;;.55SミW-.020　二….告≡.…ZミW-77･0
Z妄∴芸ンで被爆しないように対策がとらLit:こぇ　229　三･.0.;二ZS; W-305　….05諾.…ZミW-175 1;二告喜諾W-15･5
RJ票の勤桝でセクハラと感じることはLi,:こぇ;?三告二Z:ミW-990 ;.告;0,≡; W-.425 :去:oo…;≡0.ミW-134･0
警場の環境(温度､換気､光量など)は良三ここぇ　283　42…;:12.喜ミW-520 .≡.oo;≡.謡W-1055　二….告….75喜ミW-885
中央値(四分位偏差) 辛 p<0.05, **　p<0.01

















































and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM)
などの指針に基づき､医療面接で下されるものである
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